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　１１月８日（金）、平林会館３階大集会室において福
祉公開セミナー並びにボランティア教室を大衡村ボラン
ティア友の会、大衡村老人クラブ連合会と共催で開催し
ました。今回は「カイロプラクティック健美サロンゆう
な」の院長で、歪みとり案内人の赤間加寿子氏をお招き
し、「脳まで元気！手ぬぐい体操」と題して、体の仕組
みや体の歪みを整える体操を教えていただきました。受
講した７８名の皆さんは、いつまでも健康に過ごすため
に継続して体操することの大切さを学びました。
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福祉公開セミナー並びにボランティア教室開催
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寄附者御芳名寄附者御芳名寄附者御芳名

　令和６年１１月１２日（火）に行われた第７０回宮城県社会福祉大会にて、永年にわたって社会福祉に
寄与された功績に対し、次の方々へ表彰状並びに感謝状が贈呈されましたのでご紹介いたします。                             

（大衡村社会福祉協議会推薦分）
　　●宮城県共同募金会会長表彰　　　　　　●宮城県民生委員児童委員協議会会長表彰  
 　　 ＜表彰状＞　　　　　　　　　　　　　　　　＜感謝状＞
　　　　募金活動奉仕功労者　　　　　　　　　　　　民生委員・児童委員活動支援者
　　　　　早坂　美由起　様　（衡上）　　　　　　　　　鎌田　正行　様　（松原）

　令和６年１１月７日（木）、栗原文化会館において行われた第４４回宮城県老人クラブ大会にて、
永年にわたって老人福祉の増進に寄与された功績に対し、次の方へ表彰状が贈呈されました。
　　●老人福祉事業功労者表彰
　　　　　早坂　繁利　様　（衡中）

第７０回宮城県社会福祉大会

第４４回宮城県老人クラブ大会

◆トヨタ自動車東日本労働組合　様
　　一金　１５６,８８７円
　　（令和６年１２月１９日受付）

◆千葉　和宏　様
　トランポリン　　１台　　　　
　（令和７年１月８日受付）

◆くろかわ商工会 女性部 大衡支部　様
　　門　松　　一対
　（令和６年１２月２６日受付）

◆大衡村ボランティア友の会　様
　反射板付き手作りキーホルダー　８０個　　　　
　（令和７年１月１７日受付）

大衡村の地域福祉活動に対する篤志寄附がありました。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

皆様の善意が、貴重な財源となります！
ご理解、ご協力をお願い申し上げます。
　特別会員会費　一口１０,０００円
　賛助会員会費　一口　５,０００円

★令和６年度会員加入のお願い★

住民の皆様が安心・安全に暮らせる地域づ
くりのための社協の活動に役立てられます。

　特別会員・賛助会員へのご加入につき
ましては、すでに多くの皆様にご協力を
いただいております。誠にありがとうご
ざいます。令和７年５月発行予定のおお
ひら社協だより№１１６にて、令和６年
度特別会員・賛助会員の皆様をご紹介い
たします。

年間を通して募集しております。年間を通して募集しております。年間を通して募集しております。年間を通して募集しております。年間を通して募集しております。
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◇電話での相談も受け付けます。　☎３４５－６６３１（大衡村社会福祉協議会）

・・生活相談所の開設・・
　日常生活の困りごと、いじめや差別、虐待など人権擁護に関すること、行政の手続き等に関する困りごと
などの相談を生活相談員、人権擁護委員、行政相談委員が受付けます。皆様、お気軽にご相談ください。
　■開設日　第１～第４水曜日（祝日を除く）
　■相談員　第１水曜日　　　人権擁護委員・行政相談委員
　　　　　　第２～第４水曜日　生活相談員・人権擁護委員
　■時　間　午前９時～正午
　■場　所　平林会館１階　料理講習室

大衡村社協の最新情報を発信中！ぜひご覧ください！

大衡村社会福祉協議会　公式ホームページ
　https://www.shakyo-oohira.com

インスタグラム
始めました！

社協事業の紹介

　村内にお住いの７０歳以上のひとり暮らしの方を対象に、
第２回ひとり暮らし交流会を開催し、２１名の方にご参加
いただきました。今回は、民生委員さん９名のご協力のもと、
５年ぶりにお出かけをし、松島町ホテル大松荘にて交流会
を行いました。毎回恒例の大ビンゴ大会のあとは、おいし
い海の幸をいただきながら皆さんで交流を図りました。参
加者の方から舞踊「黒田節」をご披露いただいたり、温泉
に入浴したり、帰りには松島さかな市場でお買い物もして、
時間が足りないくらい盛沢山の交流会となりました。

第２回ひとり暮らし交流会　１１月２８日（木）

　今回の介護者のつどいは、８名の参加者を迎え、
仙台荒浜方面へ行きました。アクアイグニス仙台
で買い物を楽しんだあと、イタリアンレストラン
で食事交流会を行いました。その後は、名取市に
あるケロケロの杜へ向かい、いちご摘み体験を行
いました。参加された方々は、自分で収穫した
いちごをとても美味しそうに召し上がっていました。

第３回大衡村在宅介護者のつどい　１２月６日（金）
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関係福祉団体の活動紹介

　栗原市にあるＮＰＯ法人まきばフリースクールへ
訪問し、施設を見学してきました。理事長の武田
和浩様より、「安心できる心の居場所」として、様々
な生きづらさを抱える人たちを受け入れてきた経
緯やその方たちが互いに支え合っているすばらし
さなど、とても感動するお話をしていただきました。
人との繋がりの大切さを改めて実感できた、とても
良い研修会となりました。

移動研修会　１１月２１日（木）大衡村民生委員児童委員協議会

　大衡村ボランティア友の会では、各支部においてお茶っこ会などのサロン活動を行っています。それぞ
れの支部で企画し、レクリエーション用品を用いたゲームや脳トレ、お茶っこのみや会食をしながら地区
の皆さん同士で交流しています。回覧板などでお知らせしていますので皆様お誘い合わせの上、ぜひ、
ご参加ください。

お茶っこ会開催中！大衡村ボランティア友の会

１２月７日　衡上地区和気あいあいデイ １２月３日　大瓜下地区お茶っこ会

１２月１１日　大森地区お茶っこ会 １２月２２日　蕨崎地区お楽しみ会

みんなでワイワイ
お茶っこ会！
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大衡村老人クラブ連合会

上位入賞者の皆さん

健康づくり研修会　　
　　　　　　　　　　１０月２３日（水）
　平林会館にて、健康づくり研修会が開催されました。
講師に落語家の六華亭遊花氏をお招きして「笑いと
健康」についての落語を披露していただきました。
　参加した方は「普段見ることのできない、落語を
生で見ることが出来て良かった」と話され、会場は
終始明るい笑い声に包まれていました。

第２１回パークゴルフ大会　１０月９日（水）
　タカカツ万葉パークゴルフ場を会場に、パークゴルフ大会が
開催されました。今年は６９名の会員が参加し、思い思いのプレー
を披露しながら、互いに競い合いました。

大会結果（敬称略）
男子　　　　　　　　　　　　　女子
優　勝　島津　忠正（大瓜上）　優　勝　小河原千代子（衡中北）
準優勝　小河原正好（衡中北）　準優勝　早坂たみゑ　（衡　上）
第３位　西野　正六（奥　田）　第３位　鈴木　一子　（蕨　崎）
第４位　片倉　信行（駒　場）　第４位　高橋真由美　（大　森）
第５位　早坂　貞美（衡　上）　第５位　高橋　妙子　（大　森）

第２８回グラウンドゴルフ大会　１１月２２日（金）
　今年も西部球場にて、グラウンドゴルフ大会が開催され、６５
名の会員が参加しました。秋の肌寒さにも負けず、皆さんの熱
いプレーが繰り広げられ、男女個人戦を競いました。

大会結果（敬称略）
男子　　　　　　　　　　　　  女子
優　勝　丑田　陸男（大　森）　優　勝　堀籠さつ子（大瓜下）
準優勝　熊谷喜久雄（衡　中）　準優勝　早坂　國子（衡　中）
第３位　石川　敏雄（衡　上）　第３位　青木知加子（衡　中）

女性部料理講習会
　　　　　　１２月１９日（木）
　福祉センターにて、料理講習会が開
催されました。１７名の会員が参加し、
災害時に役立つ調理として、ポリ袋を
使用した焼きそばと蒸しパンを作りま
した。また、新聞紙で災害用のスリッ
パを作成し、平時から災害時について
考える良い機会となりました。
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　１１月は、レジンを使った可愛い
キーホルダーを作りました。シール
やスパンコールなどを使い自分好み
の作品に完成させました。
　１２月は、サンドウィッチやチキ
ンにスープ、ケーキと好きなものづ
くしのクリスマス会を開催しました。
自分の現在の状況や今年１年の振り
返りなどをお話しする中、相手を気
遣うこともあり、心もお腹も満たさ
れたクリスマス会になりました。

　１２月２３日（月）に、子どもたちが楽しみにして
いるクリスマス会を行いました。始めは、手作りの
UFO キャッチャーでお菓子をゲット。その後、ひげ
の短い（笑）サンタさんからのプレゼントに大喜びの
子どもたちでした。

地域活動支援センターの活動紹介

もみじ会

子育て支援

フリースペースおおひら
糸かけコースタ

ー

キーホルダー作
り

クリスマス会

手作りUFOキャッチャ
ー

家族懇談会
　１１月１９日（火）は、秋恒例の芋煮会を行ないました。新米で炊いたおむすびと、美味しい芋煮を食べ、
食欲の秋を満喫しました。
　１２月１７日（火）は、糸かけコースターを作りながら、自分が夢中になっていることや今年頑張って
きたことなど話をしながら、今年１年を振り返りました。

　フリースペースおおひらは、さまざまな思いを抱えている方が安心して過ごせる居場所です。「ちょっ
とだけ行ってみようかな」「どんなところなんだろうな」など、少しでも関心のある方、ぜひお気軽に
来てくださいね♪

サンタさんからのプレゼントを
持って、はいチーズ！
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開催日時　毎週水曜日１０：３０から１４：３０
場　　所　福祉センター
対　象　者　・要支援１・２の方
　　　　　・介護予防基本チェックリストにて該当となっている方
　　　　　　⇒いつでも簡単にチェックできます！
　　　　　　　体力が落ちてきている、最近家に閉じこもりがちだ…、同世代の方と交流したい！！
　　　　　　　という方はぜひ一度ご相談ください♪
活動内容　☆脳トレや手先を使った製作（スクラッチアート・パズル塗り絵等）などで認知症予防
　　　　　☆歯科衛生士・管理栄養士・理学療法士によるフレイル予防・改善に関するおはなし
　　　　　☆体操やミニゲームで身体を動かして体力アップ！！
　　　　　☆昼食においしいお弁当あり！！（毎週６００円自己負担）
利　用　料　月額　１,０００円

 

地域包括支援センターからのお知らせ

地域包括支援センター事業　参加者大募集中 !!

お問い合わせ先：大衡村地域包括支援センター　☎７３９－７４１１

　東北大学の川島隆太教授と〈くもん〉が共同開発した教材を使用して、仲間や学習サポーターと
交流しながら簡単な読み書きや計算、すうじ盤を使用して楽しく認知症予防に取り組みます♪

　開催日時　令和７年６月～１２月の毎週月曜日９：３０から１１：３０
　場　　所　福祉センター
　対　象　者　会場まで通うことのできる６５歳以上の方（受講経験のある方も対象となります）
　定　　員　１２名（申込順となります）
　利　用　料　月額　５００円（教材費込み）
　申込期限　令和７年４月１０日（木）

～令和７年度　受講者募集～

現在１１名、ご利用中！
みなさん仲良く、いつも笑い声が

絶えません !
体験のご利用も大歓迎です♪

歯科衛生士さん

スクラッチアート
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ＴＥＬ（022）345－6631　　　　　
（022）739－7411（包括直通）

FAX（022）345－6656　　　　　

（発行編集）
社会福祉法人　大衡村社会福祉協議会
〒981-3602　大衡村大衡字平林６２番地

（大衡村地域活動支援センター内）

E-mail:oohira-shakyo1＠sepia.ocn.ne.jp

広報部会
部　会　長　渡邉　要治  
副部会長　佐竹　由加
委　　員　奥山まき子
委　　員　芳賀　美和
委　　員　齊藤　秀和

※おおひら社協だよりは主に横書きになって
　いるため左開きを採用しています。

地域の活動紹介
　今回は、週１回衡中集会所にて卓球を行なってい
るピンポンズの皆さんに お話を伺ってきました♪ 
こちらの会は、約２年前に田中さんと熊谷さんが
大和町の体育館を借りて初めたことがきっかけで、
今では毎回４～５名のメンバーが参加しています。 
　「みんなで和気あいあいと身体を動かすのがリフ
レッシュになる」、「楽しみながら体力や技術が身に
付いてきて日々の充実感がある」と話す皆さん。
実際とても 上手で少しも目が離せない白熱したラ
リーが繰り広げられていました。また、 「休憩中の
世間話が何より楽しい」と皆さん笑顔で、この会の
活動がそれぞれの 支え合いの場になっているよう
でした♪ 

　歳末たすけあい募金につきましては、住民の皆様
や企業様から温かい善意をお寄せいただき、ありが
とうございました。
　今年度も村内にお住いの要援護老人世帯、ひとり
暮らし及びふたり暮らしの高齢者世帯、母子父子世帯
にお正月セットや寝具等が共同募金委員会より配分
されました。
　年末には、民生委員さんが高齢者世帯に訪問し、
お正月セットをお届けしました。
　多くの皆様にご協力をいただき、心から感謝申し
上げます。

皆様の地域の素敵な活動や集まりがあれば
取材させてください♪

生活支援コーディネーターの関谷が
伺います☆

～ピンポンズ～

大衡村共同募金委員会より　～歳末たすけあい募金　配分について～


