
介護者のための

心と体の健康講座
＆昼食交流会

令和7年度第1回在宅介護者のつどい事業
令和7年5月29日配布

■マッサージや体操の人気講師、「東 順子先生」による

心と体が元気になるお話やストレッチ・運動

■「花の膳」のちょっと贅沢なお弁当

■参加者同士の交流、楽しいゲーム等

在宅で介護をがんばっているあなたへ

在宅で介護をしている皆さんが集い、リフレッシュしたり、交流したり

する事業です。ぜひお気軽にご参加ください！

日 時 令和７年６月２３日（月）10:00～14:00

場 所 福祉センター 集会室

対 象 在宅で同居家族の介護をしている方

村内在住の親族の介護をしている方

※施設入所者の家族、介護認定されている本人は対象外

参加費 ５００円

定 員 先着２０名

申し込み・お問い合わせ先（大衡村社会福祉協議会）

電話３４５－６６３１ または 申込フォーム

※６月１６日（月）までにお申し込みください。

令和７年度在宅介護者のつどい（今後の予定）

第２回（９月） うみの杜水族館の見学、「和食の小島」での会食

第３回（１２月） 七ツ森陶芸体験館で陶芸体験、「了美ワイナリー」での会食

申込フォーム


